
 3  4      2 Έως στις γυναίκες που δοκίμασαν την πρόκληση εβδομάδων 
 των Special K     !είδαν αποτέλεσμα στη γραμμή τους

      !Δέξου και εσύ την πρόκληση του καλοκαιριού

                  

  2   ,  2  Μόνο με γεύματα την ημέρα με μπολ Kellogg’s Special K,
  2 !για εβδομάδες

        Όταν παγκόσμιες επιστημονικές έρευνες έδειξαν ότι έως και 3  4  στα άτομα που 
   2   δέχτηκαν την πρόκληση εβδομάδων των Special K,  τρώγοντας 2 μπολ Kellogg’s 

Special K  για     πρωινό και μεσημεριανό ή βραδινό   και συμπληρώνοντας την 
        ,   ημερήσια διατροφή τους με ένα διατροφικά ισορροπημένο τρίτο γεύμα για 2 

εβδομάδες,      ,     έχουν δει αποτέλεσμα στη γραμμή τους εσύ γιατί να περιμένεις το 
 ; επόμενο καλοκαίρι

,  !  2Φέτος δοκίμασε το Απόλαυσε  μπολ ,   λαχταριστές τραγανές νιφάδες Kellogg’s 
Special K      ,   3% ,  από σιτάρι ολικής αλέσεως και ρύζι μόνο με λιπαρά πλούσια σε 

,  6    ,  C,  D    0.5  .    ,σίδηρο βασικές βιταμίνες Β και μόλις γρ ζάχαρης ανά μερίδα  
 αντικαθιστώντας 2   από τα γεύματα    της ημέρας για 2  εβδομάδες   και δες το 

    .    ,     αποτέλεσμα στη δική σου σιλουέτα Αυτό το καλοκαίρι κέρδισε κι εσύ τις 
  ,          εντυπώσεις στην παραλία με το νέο μπικίνι των ονείρων σου και την υπέροχη 

        ! πετσέτα που σου κάνουν δώρο τα αγαπημένα σου δημητριακά

 Ακολούθησε το  πρόγραμμα 2  εβδομάδων  των Kellogg’s Special  K  με τις 
   εκπληκτικές γεύσεις των Kellogg’s Special  K  Classic,  Special  K  Red Berries και 

Special K Bliss,   ,  Kellogg’s  με ημιαποβουτυρωμένο γάλα ή Special K Dark Chocolate 
  ,          με άπαχο γάλα στο πλαίσιο μιας ισορροπημένης δίαιτας με ποικιλία και ενός 

  .δραστήριου τρόπου ζωής

...    !Και γραμμή για το καλοκαίρι

*   2+2+2  Το πρόγραμμα των Kellogg’s Special K  στηρίζεται στη  μέθοδο αύξησης 
 ,       . κατανάλωσης υδατανθράκων με παθητική μείωση της πρόσληψης των λιπαρών



*           Η πρόκληση είναι επιστημονικά διαπιστωμένη μόνο για τη κατανάλωση των 
 δημητριακών Special K  της Kellogg’s.

             

Συμβουλές

      ,   Αν συνηθίζεις να τρως ενδιάμεσα γεύματα προτείνουμε να αντικαταστήσεις 
           τα παχυντικά σνακ με πολλά φρούτα και λαχανικά ή να δοκιμάσεις τις 

 απίθανες  μπάρες δημητριακών Kellogg’s Special K  με 92 ,   θερμίδες ή τα 
 απολαυστικά Kellogg’s Special K Mini Breaks  με 99   ! θερμίδες ανά φακελάκι

   2+2+2    2 ,    Το πρόγραμμα ακολουθείται μόνο για εβδομάδες για άτομα άνω των 
18        25. και με Δείκτη Μάζας Σώματος άνω του

            Βεβαιώσου ότι πίνεις αρκετό νερό κατά τη διάρκεια της ημέρας καθώς και 
  .αραιωμένους χυμούς φρούτων

          Θυμήσου να συμπληρώνεις την ημερήσια διατροφή σου με ένα διατροφικά 
  .ισορροπημένο τρίτο γεύμα

     ,       Αν είσαι έγκυος ή θηλάζεις παίρνεις φάρμακα ή θέλεις να χάσεις 
  20%    ,    περισσότερο από του αρχικού σου βάρους συμβουλέψου το γιατρό σου 

      .πριν αρχίσεις αυτό το πρόγραμμα απώλειας βάρους

  Χρήσιμες Διατροφικές Πληροφορίες

 Μια μερίδα 30g Kellogg's Special K    είναι πλούσιο σε 8  απαραίτητες βιταμίνες 
 όπως θειαμίνη (B1), ριβοφλαβίνη (B2), νιασίνη (  βιταμίνη Β3),  βιταμίνη B6, βιταμίνη 

B12,      φολλικό οξύ και τις βιταμίνες C  και D  και σίδηρο.

 Δόση Σερβιρίσματος:  Σακουλάκι 30g 

    (30g)Ανά σερβίρισμα %G.D.A. G.D.A. 
 (kcal)Θερμίδες 112,2 6% 2000 kcal
 (g)Σάκχαρα 5,1g 6% 90g

 (g)Λίπη 0.45g 1% 70g
  (g)Κορεσμένα Λίπη 0.15g 1% 20g

 (g)Αλάτι 0,345g 6% 6g

H    (Συνιστώμενη Ημερήσια Πρόσληψη G.D.A.)    αναφέρεται σε προτεινόμενες τιμές 
         για την κατανάλωση συστατικών της τροφής που πρέπει ιδιαίτερα να 

     ,   , προσέχουμε στα πλαίσια μίας ισορροπημένης διατροφής όπως τα σάκχαρα τα 
    ,   ,       ολικά και τα κορεσμένα λίπη το αλάτι καθώς επίσης και για την θερμιδική 

  .απόδοση της τροφής

  Πληροφορία για αλλεργικούς :  ,   Περιέχει γάλα σιτάρι και κριθάρι.



(Προσοχή  :        ) Παρακάτω διατίθενται πληροφορίες προς τους δημοσιογράφους

----------------------------------------------------------
  :Προς τους δημοσιογράφους

 Η Kellogg Company      ιδρύθηκε στις ΗΠΑ από τον Dr Will Keith Kellogg το 
1906,          με μία φιλοσοφία που παρότρυνε τους ανθρώπους να βελτιώσουν την 

      . υγεία τους αλλάζοντας τις διατροφικές τους συνήθειες

 Η Kellogg’s        ήταν μία από τις πρώτες εταιρείες που πρόσθεσε 
      .    απαραίτητες βιταμίνες και σίδηρο στα προϊόντα της Τώρα όλα τα προϊόντα 

Kellogg        διασφαλίζουν ότι κάθε μερίδα παρέχει τουλάχιστον το 25% των 
        συνιστώμενων ημερήσιων αναγκών για πολλά βασικά θρεπτικά συστατικά και 

 το 17%  .  του σιδήρου

       Υπήρξε η πρώτη εταιρεία παγκοσμίως που τύπωσε διατροφικές 
       πληροφορίες και μηνύματα υγιεινής διατροφής στις συσκευασίες δημητριακών 

     ήδη από τη δεκαετία του 1930,     ενώ η αφοσίωσή της Kellogg’s  στην παροχή 
       . διατροφικών πληροφοριών παραμένει το ίδιο ισχυρή και σήμερα

 

     ( )  Παρέχοντας ετικέτες Συνιστώμενης Ημερήσιας Πρόσληψης ΣΗΠ στο 
   ,      μπροστινό μέρος κάθε συσκευασίας παρουσιάζει την ποσότητα και το ποσοστό 

      , , , των ημερήσιων αναγκών ενός ατόμου σε θερμίδες σάκχαρα λιπαρά κορεσμένα 

          .λιπαρά και αλάτι και αυτών που περιέχει μία μερίδα κάθε προϊόντος

       100    Η ιδρυτική αρχή της εταιρείας πριν από χρόνια ισχύει ακόμα και 
:  «       σήμερα Είμαστε μία εταιρεία αφοσιωμένων ανθρώπων που παράγουν 

      ».ποιοτικά προϊόντα για έναν πιο υγιεινό κόσμο  

    2008,   Από τον Απρίλιο του η εταιρία Kellogg’s    λειτουργεί με δικά της 
   ,        γραφεία και στην Ελλάδα ενώ διανομέας των προϊόντων της συνεχίζει να είναι 

 η Atlanta A.E. 

   :Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε
  / Μαίρη Παπαδοπούλου Epikinonia

mpapadopoulou@epikinonia.gr – 210 6891 524
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